LOIRE-ATLANTIQUE
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Si on en a I"opportunité, on choisit un club de sport 3"8 SUU
proche de chez soi ou accessible en transports moins

émetteurs (0 pied, a vélo, en transports en

commun. ...). ‘“‘“‘-"‘mm

Lors d’un trajet a pied ou en vélo, il est important de (e |

/ . \ Je En Je m'échai
se protéger et de respecter cerfaines régles. Porfer un ..mm ’.'E’ ﬂgﬁ' pour e v

casque 0 vélo, étre visible en portant un gilet D & ,1$
jaune. .. - .L‘Hé‘ 3 3&5

Si ce n'est pas possible, on voit 'il est possible
d’organiser du covoiturage avec des coéquipier(éres), - P ﬁ;
on prend sa voiture chacun son four pour éviter Iﬁl @ ‘ ﬁ B,
d'utiliser la sienne @ chaque entrainement. On peut 9 9 ﬁ
passer de 4 voitures 1 seule !

Et pourquoi ne pas élargir nos prafiques sportives

| s
e

. . ) , J Jemsnenaeluﬁlmg;es
our ma securiie e
dans nos trajets de tous les jours ? Le vélo ou la oy Dourmasecuri
o e Vi 7o\
marche au quotidien, c’est déj du sport ! i _ﬂo_ﬁ_ A fl]‘ _—

Voiture

Commenl diminuer = HIEEETTTTN

Entre 7 et 27 min de trajet selon le trafic

Bus
@ 0.32 kg de €O,
1
l/ (/’WW"W 7 Entre 7 et 18 min de trajet selon le trafic
L

Tramway/Métro

. — . 0,01 kg de €O,
RECAPITULATIF POUR PARCOURIR 3 KM E Entre 10 et 15 min de traiet

(durée du trajet et émission de €O,)

L )

kg de CO,

N Vélo . Marche & pied

% 0 kg de €O, S, okgdeco,
12 min de trajet en moyenne = 36 min de trajet en moyenne
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En wandonnée, on vespede lg Nalure

et les foréts.

« Rester sur les sentiers balisés :

En restant sur ces chemins, vous évitez de
piétiner lo végétation fragile et de perturber les
habitats naturels des animaux.

«Emporter ses déchets : Le mot d’ordre de fout
randonneur : ne laisser aucune trace ! Alors par
pitié, on ramasse ses déchets, méme les frognons
de pomme ou les noyaux dabricot.

«Ne pas cueillir les fleurs ou les plantes : Les
cueillir peut perturber I'équilibre écologique.

Respecter la faune : On les observe de loin, on
ne les nourrit jamais et on évite de faire trop de
bruit.

S'informer sur les lacs et les bivouacs : On ne
fait pas de feux de camp, on ne fait pas de bruit,
on ne se baigne pas dans les lacs de montagne,
on ne lave pas sa vaisselle ou son linge dans les
lacs de montagne, on utilise au maximum des
produits nettoyants les plus naturels possibles. . .

La nature nous offre de nombreux endroits pour pratiquer la course @ pied,
la randonnée, la course d’orientation, le trail. .. Notamment les montagnes

Mais, il est important de préserver ces endroifs, il y a quelques conseils d
facilement mettre en csuvre :

[A CHARTE DU RANDONNEUR

i ELSON

) ' FFRaNdoNNE
= GR gw%ng%
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Cost quoi le Développement durable ?
Pendant longtemps, I'homme a pollué et surexploité les
ressources naturelles, sans réaliser que cette facon de faire
n’était pas durable. Elle satisfait des besoins et des désirs
immédiats mais menace le devenir de la planéte et de ses
habitants. Heureusement, depuis 40 ans, une prise de
conscience 0 donner naissance @ la notion de « Développement
durable ».

Mais en quoi cela consiste ?

Le développement durable permet de répondre aux besoins des
générations actuelles, mais, sans nuire aux générations futures.

Tous les étres vivants sur terre dépendent de |environnement. La planéte nous donne accés a des
ressources naturelles comme la nourriture, I'eau, les plantes et les minéraux.
La planete compte aujourd'hui plus de sept milliards d'habitants. Ces milliards de personnes
utilisent tous les jours les ressources de la planéte. L'activité humaine a eu de
multiples conséquences néfastes sur l'environnement. Certaines
ressources Utilisées sont iremplacables.

Mais ce n’est pas tout : le développement durable passe aussi par
un plus grand respect des étres humains. Ainsi, nous achefons nos
habits peu chers car ils sont fabriqués dans les pays pauvres par
des personnes frés peu payées.

Chaque citoyen peut agir en arrétant de gaspiller, en achetant des
produits fabriqués dans le respect des hommes et de la terre.
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Cost quoi le Réchauffement, Climalique ?

('est I'augmentation des tfempératures sur la planéte entiére et sur une longue période.

Depuis 1950, nos modes de vie ont changé, et en 50 ans, la température a augmenté de 1,1°C. Jamais un
changement climatique a été aussi rapide. Tous les scientifiques sont d"accord : la cause, Cest la pollution

humaine.
Bureaux, habitations, transports, agriculture. . . nous rejetons trop

de €02 (dioxyde de carbone) dans I'atmosphere. '&ﬂl “ .!_‘

(e gaz a effet de serre refient I'énergie du soleil et le transforme Mo O CEST
en chaleur, ce qui réchauffe les sols, les océans, et perturbe tout. mhﬁﬁh’ﬂ LKAOIRE!  LE Dol
Les plantes ne poussent plus aux mémes endroits et les animaux e ——

. , . )
doivent se déplacer pour se nourrir. il

De plus, avec ces nouvelles conditions climatiques, les maladies
fropicales vont se répandre et apparaitre dans de nouveaux pays.

le réchauffement climatique aura donc aussi des répercussions
sur nofre sante. . .
Inondations, sécheresses, ouragans, canicules. .. les
phénomenes météo violents se multiplient !

Avec la fonte des glaces, le niveau des océans
monte. Des villes sur les cotes et des fles entiéres
pourraient bientot disparaitre.

-,
&

(=] -

y

v - R Les scientifiques estiment que presque tous les
S o) R S f;.fw glaciers auront fondu avec la fin du siecle.
- ! S b
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Machines, camions, navires, usines...
il en faut des efforts, pour faire du plastique !

Des machines
puisent le pétrole a
des milliers

de métres sous terre

02

= : elets ne
/ cque 9ar = = Le pétrole est \26,99b poube\\e apres Ueu rapide,
1ndid! Tone &vaRe transporté :\etesha t\\\sat'\oﬂ p oIS
W en camion dans et unique Y L'on is iers
% des usines .. ur un objetd S arcoury des e
2 u ua '
M 5 fabﬂquzrt'rgs pour arrive J’L;Sr?nées
ilom r
dek { mettra des m\\\\fece |a Terre,
03 etd':parait\' de\ ria
..pour étre tu ne {rouves pas

transformé en
granulés de plastique

04

Les granulés parcourent
des milliers de kilomeétres
a bord de navires tres
polluants, pour étre trans-
formés en gobelets dans
des usines en Europe

05

Le gobelet, tout
fraichement moulé, est
transporté par camion,

pour étre entreposé dans
le magasin ou
il sera vendu

06

Tu I'achétes | Bingo !

Le gobelet a trouvé preneur ! La, il sera entreposé
Tu utilises le gobelet en puis peut étre bralé
plastique le temps aux cotés d'autres

d'un pique-nique ou d'un goUter... déchets, et polluera
I'air que nous
respirons.

07 _

..puis poubelle !

08

Le gobelet est ramassé

par un camion, qui le fera
de nouveau voyager a des
dizaines de kilométres, dans
un centre de traitement des
déchets
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Nos poubelles débordent. Chaque année, chaque habitant de la France produit 580 kg de déchets.
('est le poids d'un cheval.

Mais ¢ et quoi un déchel ?

("est quelque chose dont on n’a plus besoin que I'on jette, comme les restes de nourriture, les bouteilles vides,
efc.

Quand les déchets sont dans la nature, ils mettent énormément de temps a se dégrader et @ disparaitre. Une

canette par exemple met jusqu’a 100 ans pour se dégrader, un sachet en plastique jusqu'a 1000 ans et
une bouteille en verre jusqu’a 4000 ans.

Mais ily vonl o les déchels ?
Tes déchets sont récupérés par des éboueurs avec des camions,
souvent frés tot le matin.

Les camions déchargent les déchets dans un centre de tri ou une
usine de recyclage. C'est dans ces endroits que les déchets sont
triés et en fonction de leur fumille, ils vont dans un endroit ou
un autre. SN, -
Certains de nos déchets sont recyclables, ca veut dire qu’on peut les utiliser pour faire d’autres choses.
Par exemple, le papier, le carfon, le plastique, le métal et le verre sont recyclables.

lls servent alors a fabriquer d’autres bouteilles, des habits, du papier, des vélos, etc., et sont réutilisés pour
faire d’autres choses.

L vigle des 3 R poun le weayclage

Réutl!ise




La seule boisson indispensable au sportif est I"eau. Un enfant a des besoins d’eau journaliers importants. Le/La
jeune sportif(ive) doit donc boire a volonté. Une déshydratation conduit a une baisse de la performance
physique. Il est important de boire avant d’avoir soif pour rester en bonne forme et en bonne santé, surtout
lorsque 'on fait du sport.

Les bonnes aftitudes a adopter :

1) Je n"attends pas d’avoir soif pour boire.

2) Je bois d’avantage 'il fait chaud.

3) Je bois de I'eau @ température ambiante.

|| est important de boire avant d’avoir soif pour rester en bonne forme et en bonne santé, surtout lorsque |on
fait du sport.

L'IMPORTANCE DE  iTmer
HYDRATATION ey

d’envirgp 70 % d'eay

Vitale 1 ,,
Le cerveau ,
= Fe¥ d'eau
Régqulation de Le sang =
G by - @ % deau Il n'y a pas d’heures pour
o, boire de I'equ :
i Le ’ /
Lesos e (R g i N - Avant I'effort - Pour préparer
g | effort
L'eou permet
. s n fpuneiafation - Pendant I'effort -Pour réguler
g t% poUNnONG la température du corps
- | Mugcles = e |7 ArinG
Samck tesement) @ 7% deau - Aprés I'effort - Pour récupérer
R /
N L Permet de stocker et remplacer I'eau perdue avec

d'eau pour fitrer le ghycogine = source

ki dichote dFenergie la transpiration.
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Cest quoi les gaz @/ effel de sevre
les gaz a effet de serre contenus dans I"atmosphére
ont un role important dans la régulation du climat. lls
empéchent une grosse part de |'énergie solaire d'gtre
renvoyée de la Terre vers I'espace. C'est 'effet de
serre. Grdce a lui, la température moyenne sur Terre
est d’environ 15 °C. Sans lui, elle serait de -18 °C.
Malheureusement, |'effet de serre a été accentué par
plusieurs de nos activités. La température sur la Terre . _—
augmente toujours un peu plus. Les étres vivants ont

du mal & s"adapter a cette hausse de la température.

Certains gaz proviennent de phénomenes naturels. On peut penser aux feux de foréts, a la
decomposition de la matiére organique, aux volcans ou au (02 rejeté par des étres vivants.
Cependant, la majorité provient d’activités humaines : les fransports, |'industrie, les batiments,
"agriculture et les déchets.
'effet de serre est un phénomene naturel. Sans lui, ce serait 'hiver en
permanence et il y aurait probablement peu ou pas de vie sur la Terre
| Le probléme, c'est que ce phénomene a augmenté rapidement.
Ainsi, la température moyenne @ la surface de la Terre augmente
foujours un peu plus et les &tres vivants onf peu de temps pour s’y
adapter. Le réchauffement climatique entrainera des changements
importants sur la planéte, comme la hausse du niveau des mers, la
fonte des banquises et des glaciers, la perfe de certains écosystemes,
des périodes d’inondation et de sécheresse et un climat imprévisible.
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[ envivonnement, !
Sur votre lieu de pratique sportive, que ce soit dans un stade, dans un gymnase ou méme dans la nature,
plusieurs gestes simples contribuent @ préserver |"environnement :

Je jette systématiquement
mes déchets dans une
poubelle. e les mets dans
le bon container si le club
est équipé de poubelles
de tri sélectif,

Aprés l'effort,

je prends une douche
ni trop chaude,
ni trop longue |

A

Si je wiens au stade
en voiture avec mes

parents, je propose a un
copain de 'emmener.

Pour venir au stade,

je privilégie la marche
a pied, le vélo ou les

transports en commun,

Japporte une gourde
remplie d'eau dans mon
sac de sport et privilégie,
pour mon podter, les
emballages réutilisables.

I

Je prend soin du
matériel du club et de
ma tenue afin gu'ils
durent plus longtemps.

Jéteins la lumiére
si je suis lefla dernier(e)
a sortir du vestiaire.

Le message a retenir est :
«Jai plaisir a utiliser des installations et du matériel propres et en bon état. Au club et dans la vie en général,

je quitte les locaux que j'ai utilisé dans I'état oU j'aime les trouver »

G

- e

Participer a |'entretien des installations sportives reléve
d'un comportement éco-citoyen. Prendre soin des
équipements, c’est leur assurer une durée de vie plus

importante.
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Ce sont des sources d'énergies qui peuvent étre renouvelées ou régénérées naturellement. Elles peuvent donc
étre utilisées sans limite dans le temps tandis que les énergies fossiles proviennent de réserves qui s'épuisent.
Aujourd’hui, on utilise surtout des énergies fossiles quon trouve sous terre : pétrole, gaz, charbon.

Probléme - ces énergies sont polluantes et pas vraiment durables | A trop les consommer, les réserves
s'épuisent. .. Chaque jour, on brile 13 milliards de litres de pétrole. On utilise aussi le nucléaire pour
produire de |'électricité. Mais entre les accidents et les déchets dangereux, cette énergie comporte des risques

pour la planéte. s ~\
Les énergies renouvelables

D00 I'importance Qurest-ce que c'est ? La chaleur (7

Ce sont des formes d’énergie qui n'utilisent que des éléments naturels du Soleil
J4 . sur la Terre (chaleur du Soleil, vent, eau...) sans les détruire ni les épuiser. u oolel
des energ | es Elles polluent peu car elles produisent peu de déchets. Pour la capter, on utilise

des panneaux solaires.
durables ou .y -
Le vent fait tourner

L'énergie hydraulique
renouvelﬂ bles, (de I'eau) est produite des éoliennes qui
produisent de I'énergie.

par le mouvement de

IIs ressemblent a des
miroirs et permettent

de fabriquer de I'énergie.
Celle-ci est utilisée
directement pour chauffer
des bétiments ou des
piscines, ou indirectement

I'eau dans les barrages,

comme |e SO|e|l ou les moulins a eau,

. les usines marémotrices
(qui se servent de la

|e VenT. (:es force des marées).

La force de I'eau

pour produire de
I'électricité.

adtionne des turbines

ressources polluent i,
produisent de I'énergie.

moins et sont

inépuisables !

La chaleur
du sous-sol
On I'appelle géothermie.
Plus on s'enfonce dans
les profondeurs de la Terre,
plus la température est
. élevée. Grdce aux centrales
géothermiques, I'eau chaude
présente sous terre est
utilisée pour produire
de I'énergie.

Méeme si on s'en
sert.

La biomasse

Elle permet de créer de
I'énergie d partir d'éléments
naturels comme le bois,

le compost. .. Ces éléments
sont le plus souvent brilés,
par exemple pour se chauffer.

—

Epuiser : tout utiliser. Centrale I'électricité.

Turbine : appareil géothermique  : usine Compost : matiere
produisant de qui utilise la chaleur  formée de végétaux
I'énergie. du sol pour faire de  en décomposition.
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les foréts représentent un tiers des terres émergées sur la plangte. Elles sont
essentielles o notre vie et d notre survie. Nous en avons de plus en plus conscience,
mais la déforestation fait des ravages.

Cesl quoi la « déforestation » ?
U qu est-ce que ¢a change pour nouy ?

On parle de déforestation, lorsque qu’une partie de forét disparait de facon durable. Cela peut étre di
'action de I'Homme qui coupe de nombreux arbres, ou bien un phénomene naturel.

Cela arrive donc naturellement. Mais |'activité humaine a tendance a consommer de plus en plus d"arbres, ou
a récupérer les surfaces de terre pour en faire autre chose. Et malheureusement, de trés nombreuses foréts ont
ainsi 6té détruites.

Entre 2000 et 2012, Cest
'équivalent de 50 terrains de
foothall de forét qui étaient
abattus chaque minute. ..

En défrichant les foréts, c'est

Le tronc
« véhicule la séve brute

quand les feuilles
ombent au sol

i I ] g - (reau et les minéraux)
aussi I'habitat de nombreuses e S
\ . et des intempéries (Ies_ sucres) .
espéces animales que nous Pobre gt g rves, g seces,
aesogiesicitures « peut étre tapissé de lichen
détruisons. C'est ainsi que - Protege esrimats C e
° q + protége de la chaleur T

L'humus

cerfaines  espéces  se
retrouvent en danger, voire
disparaissent. . .

Il ne resterait plus que 20%
des foréts primaires dans le monde, c'est-a-dire des foréts ol on ne repére pas encore dactivité humaine.
Il faut savoir que plus les arbres sont anciens, plus ils captent de CO2 et participent a I'épuration de I'air.
Moins ils sont présents sur Terre, et plus I'air sera pollué. ..
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Le probléme lié a la pollution est qu'elle entraine une mauvaise santé des organismes vivants. Les plantes, les
animaux et les humains qui vivent dans des endroits pollués peuvent étre plus faibles face aux maladies.
Les humains tomberont plus malades, et les animaux e les plantes seront plus fragiles. Certaines espéces
peuvent méme disparaitre a un endroit donné, tuées par un produit toxique polluant.

Le probléme posé par la pollution de I'air est aussi celui du réchauffement climatique. Beaucoup de personnes
pensent maintenant que la Terre se réchauffe, et que c'est a cause de la pollution de l'air causée par

'utilisation des énergies fossiles.

PATHOLOGIES
CARDIO-VASCULAIRES

Infarctun de myocarde, accidents
waszulsires cérdbeaus, angine
de poitring.

66 m

- g
_ OIm

AUTRES
PATHOLOGIES

Mauxt de tite, inritaticns
oculaires, dégradaton
ges difenies de lorganivme,
pertubation du systéme
nerveyx etfou des fonctions
rénales, hipatiques.

PATHOLOGIE DU SYSTEME
REPRODUCTEUR
Baisse die la fertilitd, augmentation
de b mortalit intra-utérine,
nansances prématurdet.

0
6o ()

PATHOLOGIES DEREGLEMENT

RESPIRATOIRES CLIMATIQUE

Aathene, toux, rhinites, Destruction de la couche e

beonchitey, bronchiolites: d'ozone, offet do wrre. @._% i

m‘:h.ﬂ Hcﬂlanl:cdwlcw

et s | - l PERTURBATION

DE LA FAUNE

'-r Dechin de cortaines populations

—  podiinisatrices, diparition et difficulté

de reprodiection ou & alimentation

de certaines eapders, modification

deola sologie des s

o la phynsiolagie des ergenismes. p n

L= PR

o« b PLUIES

ACIDES
Acidification
des deosystbmes,
ditirioration
det sodi et
el bt

=Ty B
Wil b

L

4 V" ALTERATION DES
| " VEGETAUX ET DE

&= LA BIODIVERSITE
@

Nécroses folidires,
ralentissenent de L

DEGRADATION
= DU BATI

cronsance, diminution dé la
Diégradation de la pierne,

photosynthise, réduction
CONTAMIMATION ndation 6 carston

des rendemients des cultures,
alimentaite.
DES SOLS ET DE L'EAU ded bitiments et monuments,

perturbation de L chaine
Pastigides, détbrioration des sobs, effets de noircisement
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La woitune
(& usage individual)

30%

La marche
a pied

25%

Le car scolaire

18%

QUAND JE PARCOURS 10km

JEMETS...

-l

%% Vélo ou marche
€3 0a cozs

Métro
[ ] 25 CO2e

RER ou transilien
® 41g CO2e

2 e
= G kgcoz

y Scooter et moto légére
=) BlGg CO2e
Moo

ﬁ @S 1.7kg CO2e
Voiture

655 I 5k CO20

Vélo ou trottinette &
assistance électrique

e @ #20g COZe
Tramway
am @ 22g CO2e
: TER
* 248g CO2e

* Bus électrique
Z e 550 con

Voiture électricque
& 1989 CO2e

Le velo

2%

Le covoiturage

1%

Tous d vélo !

le vélo est le mode de
déplacement le plus rapide dans
les grandes villes.

Du coup, les stations-vélo
payantes se multiplient : des
milliers de bicyclettes sont mises
a disposition des citadins. Et le
vélo familial se réinvente : vélo
cargo, vélo G porte-bagages ¢
avant ou @ l'arigre ou les
deux, remorque a roulettes, vélo
enfant suiveur. . .
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Les océans et les mers recouvrent 70% de notre planéte ef représentent 97% de
'eau sur Terre. IIs permettent de relier les continents, fournissent de la nourriture et
de I'oxygene, et régulent notre climat en absorbant prés d’un quart du (02
produit sur la planéte, et abritent une grande diversité d’especes.

Les changements climatiques perturbent |équilibre des océans, ce qui met en
danger les animaux qui y vivent.

Ces algues sont aussi la bases de |'alimentation de minuscules animaux, qui
eux-méme alimentes de plus gros poissons. S'il n'y a plus d'algues, il n'y a plus de
poissons. Tout est lié. Les océans sont liés entre eux, et comme notre vie sur la planéte est
lige 0 la bonne santé des océans.

Aes -2cans
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Face a I'urgence climatique, de nombreuses associations et ONG (Organisation non
gouvernementale) écologiques se mobilisent chaque jour pour protéger |'environnement, g
sensibiliser le grand public et faire évoluer les mentalités vers plus de développement GREENTEACE
durable.

Voici quelques associations ou ONG connues :

. Greenpeace : Cette ONG méne des opérations non violentes pour dénoncer les atteintes g
& I'environnement, du déréglement climatique d la déforestation, en passant par le nudéaire YWWF

ou la surpéche.

« WWF : L'association agit pour la préservation de la biodiversité, la lutte contre le O
changement climatique ef la promotion de modes de vie durables. -
«Les Amis de la Terre : Elle agit sur des sujets comme |'énergie, les transports, les  de 1a Terre
banques ou encore la consommation.

El powrguoi pas commencen @ L école
Chacun peut agir a son échelle. Que ce soit en faisant un don, en donnant un peu de son temps.
Plusieurs actions sont possibles avec vos camarades de classes -
1. Diminuer les déchets en privilégiant gobelets et gourdes réutilisables
2. Economiser |'eau au moyen de robinets intelligents ou de chasses
economiques
3. Gérer mieux |'énergie grdce a I'extinction automatique des
luminaires, utilisation d’ampoules économiques, un systeme de
chauffage performant, I'isolation des bdtiments.
4. Favoriser la faune et la flore en aménageant les espaces
verts de I'école avec des plantes, des hotels a insectes, des

mares, un jardin.
5. Faire la chasse au gaspillage en recyclant les déchets.
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Les enfants mangent des aliments souvent trop sucrés (sodas, gdteaux, bonbons) a des moments ou ce n’est
pas justifie. Une alimentation équilibrée et adaptée a I'effort physique est nécessaire pour se sentir bien et en
bonne santé.

Pour bien jouer il faut - PRINCIPES GENERAUX
1) Manger au moins 2h avant |'effort. o __
zanilihra A i —— Jo mange des a Sensation de sof
2) Manger équilibre. mpme || s femigereisd

3) Manger doucement et dans le calme.

Juste aprés le match,
je peux manger une barre
de céréales ou des pites
de fruits qui rechargeront
mes muscles en énergie

Jévite tous
les aliments gras.

Volve vepas de champion :

1) Lentrée
Un peu de verdure avant la pelouse : n'hésitez pas a consommer un légume cru et des cereules lls luttent
contre |'acidité, équilibrent I'apport en minéraux et vous apportent le plein de =)
vifamines.

2) Le plat principal o3
Les viandes blanches et le poisson constituent vos sources de A==
protéines avant la rencontre. Volaille, jambon blanc, cabillaud.

3) L'accompagnement il L
Les pdtes sont souvent les plus sollicitées, en raison de leur riche

apport glucidigue. |

4) Le dessert

Oubliez le fromage, lourd et moins digeste : un yaourt et un fruit frais,
comme une orange ou un kiwi, garantissent un apport sucré et des vitamines C.
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LOIRE-ATLANTIQUE

Quelgues conseily pour vos équipemends spodifs

Consommer plus durable, c’est agir au quotidien pour réduire ses déchets. Voici quelques conseils ef bons
gestes 0 adopter :

e Acheter moins, mais mieux, de meilleure qualité

* Favoriser la seconde main

* Bien entretenir son matériel

o Avoir le réflexe « réparation » avant de jeter

Revente en boutique
de seconde main
en France ou a l'étranger

_ ~ Chiffon d'essuyage
A a usage industriel
e et ménager

3 ~  Filature
[production de
nouveaux textiles)

Réutilisation

Géotextiles / Automobile [
Batiment [non-tissés :
isolation, rembourrage...]

Plasturgie / Composites
! . 3. Imatiéres premiéres
Elimination Combustible Solide B
de récupération [CSR] secondaires)

Valorisation
énergétique



LOIRE-ATLANTIQUE

L w mtoume 105
I ' —

batiments, faire rouler des camions D UPEIJOUBHEE AU Sdlfl

Etude sur les émissions de GES pour une journée de ski a

qui approvisionnent en nourriture Cc1“7%® T s e canssomanr s

les magasins et ramassent les
R 16% b
déchefs, faire fonctionner les  Eaubemonts 89,
remontées mécaniques, faire rouler | 5 oy
B | o

les engins de damage foutes les oy 4k 3%
il - -
‘ QI Doraino skiable

nuits pour que les pistes n’gient
aucun défaut. Certaines stations
font également fonctionner des MNP 7 o =5
canons @ neige pour combler le T 2 4 M P,
manque de précipitations qui  © o cvo - 2 W
devient de plus en plus fréquent en
moyenne montagne en raison du

! o B EED
] | LE TRAIN e SOBRE

Se chauffer de fagon

R ¢ Ry s
: L R VEGETARIEN N~
i &

3

Une alimentation végétale

M M Privilégier le train etles ; ; - Privilégier la location ou 7
c (] n em en c | m (] I U e raisonnable : maximum s etlocale est la meilleure
transports en commun ; : les équipements de 2 L g
. aurvousvirantre 19°C en journée et seconda maln . solution pour limiter son %
i y 17°C la nuit. : 5 empreinte carbone. Ty

E N & ST P HECEINE 7
Conséquences : la qualité de I'air se dégrade, les prélévements en eau potable sont importants, la faune
sauvage est repoussée par le bruit et 'activité, les pollutions se multiplient. . .

Le changement climatique conduit les températures a se réchauffer. Donc :

* ¢e qu'on appelle la limite pluie/neige remonte en altitude : il tombe toujours autant d’eau, mais plus de
pluie et moins de neige

* |a neige qui fombe encore fond plus vite

Il'y a donc moins de neige. Mais ce n'est pas seulement I"épaisseur du manteau neigeux qui est en question, ¢est
aussi la durée de |'enneigement : chaque degré de réchauffement climatique supplémentaire conduirait en
moyenne d la perte d’un mois d’enneigement.
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LOIRE-ATLANTIQUE

Déchets plastiques et pollution
sur les plages

le plastique est I'un des plus
grands polluants de I"océan. Bien
quil ne vienne pas toujours direc-
fement des surfeurs, les plages et
les océans sont constamment
envahis par les déchets plastiques,
posant un danger pour les animaux
marins.

Planches de surf et produits
chimiques

TRANSPORTS

La plus grande source démission de (OZ :

* Je privilégie la marche, le vélo, le
w-voiturage, le train, le tram...

© Jévite l'avion

« Je prends les chemins balisés pour
me rendre sur un spot

paame o , RER s Les planches de surf traditionnelles

sont fabriquées a partir de maté-
riaux non biodégradables, qui
dérivent du pétrole. Leur produc-

fion libére des composés chimiques
e itenes dhets st dos et i v qui polluent I'air et les sols.

réutilisables : gourde, boite hermétique, cabas % .
et : 2 * Je limite ma consommation
* Jévite les produits sur-emballés 7 1 Tentreti
Je fdis du compost avec mes déchets organiques SV pIHTIe pour SHEENER,

e et \oyages et empreinfe carbone

le surf est souvent synonyme
d’'aventure, et beaucoup de
surfeurs voyagent régulierement
pour trouver les meilleures vagues.
Cependant, ces  déplacements
générent des émissions de (0,
notamment pour les trajets en
avion.

MATERIEL

Je favorise la qualité responsable ala quantite :

* Je privilégie les dchats éco-congus, fabriqués en France
et/ov biodégradables : Wax, planches, combindisons,
crémes scldires, cosmétiques éco certifiés...

* Je me renseigne sur les différentes fagons de recyder
ma planche

= Je loue mon matériel
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