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Teddy Riner est considéré par beaucoup comme le plus grand judoka de tous les temps. La légende française peut se targuer 
d’avoir remporté 11 titres mondiaux, soit le plus grand nombre dans l’histoire du judo, et cinq médailles d’or olympiques.

Né le 7 avril 1989 à Pointe-à-Pitre, en Guadeloupe, Riner a commencé le sport à l’âge de cinq ans dans un club multiport 
d’Aquaboulevard, à Paris. Au cours de ses premières années, il a essayé différents sports, tels que l’escalade, le golf, le tennis et 
la natation, mais c’est finalement le judo qui est devenu sa passion.

À 15 ans, il a intégré l’équipe de France à l’INSEP, avant d’entamer sa carrière professionnelle deux ans plus tard. Riner a aussitôt 
régné en maître sur le tatami, raflant tous les titres nationaux, européens et mondiaux en junior, pour s’imposer comme l’héritier 
de la légende du judo français, David Douillet.

En 2007, à seulement 18 ans, Riner est devenu le plus jeune champion du monde de judo grâce à sa médaille d’or récolté 
aux Championnats du monde de Rio de Janeiro, un an après avoir décroché le titre chez les juniors.

Depuis lors, il s’est adjugé dix autres titres mondiaux, ainsi que sept médailles olympiques et cinq titres de champion 
d’Europe, preuve de sa domination sans partage dans ce sport.

Au cours de son illustre carrière chez les pros, Riner n’a connu que cinq défaites, seules ombres au tableau d’un palmarès par 
ailleurs inégalé. De 2010 à 2020, soit durant toute une décennie, il a dominé la planète judo et affirmé son autorité.

Au cours de cette décennie, il a enchaîné une impressionnante série de 154 matchs 
consécutifs sans défaite. Seul le Japonais Kageura Kokoro a réussi à mettre fin à cette 
invincibilité lors du troisième tour du Grand Chelem de Paris en 2020.

N’ayant aucune intention de mettre un point final à sa stupéfiante carrière 
après des Jeux Olympiques de Paris à domicile, Riner a déjà fait part de son 
intention de la poursuivre au-delà de 2024.

« Je ne peux pas dire avec certitude que j’arrêterai en 2024. Si tout se 
passe bien, je pourrai poursuivre ma carrière au-delà. Je n’ai pas de mal à 
gérer les voyages et les entraînements, je suis en excellente forme physique 
et je suis enthousiaste dans ce que je fais. La fatigue n’est pas un problème 
pour moi actuellement, alors pourquoi m’arrêterais-je si je suis passionné 
par ce que je fais ?»
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Léon Marchand, né le 17 mai 2002 à Toulouse (Haute-Garonne), est un nageur français spécialiste des épreuves quatre nages, 
brasse et papillon.

En septembre 2020, Marchand a annoncé son départ vers l’Arizona State University, pour s’entraîner sous la direction de Bob 
Bowman, l’ancien mentor de la légende de la natation américaine Michael Phelps.

Depuis 2022, il détient les records de France du 200 mètres quatre nages, du 200 mètres papillon, du 200 mètres brasse 
et, depuis 2019, du 400 m quatre nages. La même année, il devient champion du monde et recordman d'Europe du 400 m 
quatre nages, champion du monde du 200 m quatre nages et vice-champion du monde du 200 m papillon.

Lors des championnats du monde de natation 2023 qui se déroulent à Fukuoka, au Japon, il conserve ses titres sur le 400 m 
quatre nages en battant, en 4 min 2 s 50 centièmes, le record du monde de l'Américain Michael Phelps, puis sur le 200 m quatre 
nages, battant le record d'Europe du Hongrois László Cseh en 1 min 54 s 82 centièmes. Il s'impose également sur le 200 m 
papillon. Il est le premier nageur français à s'adjuger trois titres individuels dans les mêmes mondiaux et à gagner cinq 
médailles d'or en tout.

Au cours des Jeux olympiques d'été de 2024 à Paris, il remporte la médaille d'or sur le 400 
m quatre nages et établit un nouveau record olympique en 4 min 2 s 95 centièmes, en 
éclipsant le record olympique précédemment détenu par Michael Phelps. Il confirme 
avec deux autres titres olympiques sur 200 m papillon (en battant le record 
olympique en 1 min 51 s 21 centièmes) et 200 m brasse (en battant également 
le record olympique en 2 min 5 s 85 centièmes), remportés le même jour à moins 
de deux heures d'écart, un exploit inédit aux Jeux olympiques. Il remporte un 
quatrième titre individuel en 200 m quatre nages (il établit un nouveau 
record olympique en 1 min 54 s 6 centièmes), un exploit précédemment 
accompli seulement par les Américains Mark Spitz et Michael Phelps. Il obtient 
également une médaille de bronze avec l'équipe de France lors du relais 4 
× 100 m quatre nages masculin. Léon Marchand, avec ses quatre médailles 
d'or, est l'athlète le plus titré de cette édition olympique. Lors de la cérémonie de 
clôture de ces Jeux, il est désigné pour récupérer la flamme olympique et éteindre la 
vasque.
  
Le 14 septembre 2024, il est fait chevalier de l'ordre national de la Légion d'honneur.
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Pauline Ferrand-Prévot est une figure emblématique du sport français, qui a 
remporté de nombreux titres mondiaux en cyclisme sur route, VTT et 
cyclo-cross.

Ferrand-Prévot est née le 10 février 1992 à Reims, en France. Le cyclisme 
est au coeur de la vie de sa famille, son père possédant un magasin de 
cycles et sa mère dirigeant une école de cyclisme. C’est donc dans cette 
école que Pauline et sa jeune soeur Axelle ont commencé leur voyage à 
vélo.

À tout juste 12 ans, elle a remporté le Championnat de France junior, une 
domination qu’elle va prolonger dans tous les différents niveaux d’âge. Avec 
des titres nationaux et continentaux en poche, elle est passée professionnelle alors 
qu’elle était encore adolescente en 2011.

Depuis son passage chez les professionnelles, Ferrand-Prévot a excellé dans plusieurs disciplines 
cyclistes. Elle a remporté la course sur route des Championnats du monde 2014, avant d’être sacrée championne du monde de 
cyclo-cross l’année suivante. Une année 2015 lors de laquelle elle a également remporté le premier de ses quatre titres 
mondiaux de cross-country en VTT, avant de rééditer tel exploit en 2019, 2020 et 2022.

En 2022, Ferrand-Prévot s’est offert son premier titre de championne du monde de cyclisme gravel. Elle a également remporté 
deux titres européens de VTT (2020 et 2021), ainsi que de nombreux titres nationaux dans différentes courses.

Pauline Ferrand-Prévot : Une championne polyvalente
Elle a terminé 25e pour ses débuts à Londres 2012. Une succession de blessures dans sa préparation de Rio 2016 ne lui a pas 
permis de faire mieux que 26e de la course su route de Rio 2016, avant d’abandonner en VTT.

Alors qu’elle abordait Tokyo 2020 avec de grandes attentes, une crevaison au troisième tour a mis fin à ses espoirs de première 
médaille en VTT. Elle a finalement terminé à la 10e place.

Ferrand-Prévot a réalisé son rêve en décrochant la médaille d’or aux Jeux Olympiques de Paris 2024 : « L’or olympique est la 
seule médaille qui me manquait, c’est celle que je voulait le plus ».
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La vie de Clarisse Agbégnénou a commencé par une lutte acharnée pour vivre : née prématurément avec son frère jumeau, elle 
a passé des semaines en couveuse, a été opérée d’un dysfonctionnement rénal, et est même tombée dans le coma.

La détermination de ses parents et son esprit de battante l’ont aidée à traverser cette épreuve, façonnant par la même la résilience 
qui la caractérisera sur le tapis de judo.

« C’est sans doute pour cela que je continue à me battre tous les jours, encore aujourd’hui », nous a confié la star du judo français.

Agbégnénou a commencé le judo à l’âge de neuf ans, ce afin de canaliser son énergie de façon 
positive. Elle a rejoint le club d’Orléans à 14 ans avant.

À 20 ans, Agbégnénou s’est révélée sur la scène internationale en remportant la 
médaille de bronze des Championnats d’Europe 2012. Un an plus tard, elle a 
fait mieux et remporté l’or européen et l’argent mondial. Enfin, à 21 ans, en 
2014, elle a décroché son premier titre de championne du monde.

Si son compatriote français Teddy Riner impressionne chez les hommes avec 
ses huit titres de champion du monde, Agbégnénou force également le 
respect par sa régularité. Elle est devenue l’une des meilleures judokates 
françaises avec ses cinq titres européens et six titres mondiaux.

Aux Jeux Olympiques de Rio 2016, la judokate française a remporté la 
médaille d’argent. Déçue, elle s’est également sentie déterminée à remporter l’or 
des prochains Jeux. 

Lors des JO de Paris, alors qu'elle mène aux pénalités, elle s'incline lors de la demi-finale des moins de 63 kg contre la Slovène 
Andreja Leški. Elle remporte le match pour la troisième place par ippon et la médaille de bronze face à l'Autrichienne Lubjana 
Piovesana49. Lors de la finale de l'épreuve par équipes, elle remplace Marie-Ève Gahié et domine Miku Takaichi, ce qui permet 
alors à la France d'égaliser à trois victoires partout face au Japon. Le match suivant, décisif, voit Teddy Riner battre Tatsuru Sait , 
amenant ainsi l'équipe de France à conserver le titre olympique obtenu à Tokyo dans cette compétition.
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Manon Brunet, née le 7 février 1996 à Lyon, est une escrimeuse française spécialisée dans la pratique du sabre. Elle s'exerce à 
différentes disciplines sportives dès l'enfance, poussée par ses parents qui sont eux-mêmes très sportifs. Elle fait notamment du 
taekwondo et commence l'escrime en 2004, elle a alors 8 ans.

Se révélant douée pour ce sport, elle participe très vite à des compétitions et est appelée 
à rejoindre le pôle espoir du Cercle d'escrime orléanais en 2010. Elle est 
séléctionnée en équipe de France Junior et participe à ses premières 
compétitions mondiales. La sportive intègre l'INSEP à l'âge de 17 ans, tout 
en menant parallèlement des études : une licence de sciences et 
techniques des activités physiques et sportives, qu’elle abandonne pour 
un BTS de management des unités commerciales. Elle suit ensuite un 
cursus en ligne de l’EDHEC Business School pour préparer le diplôme de 
Business Bachelor of Administration.

Ses excellentes performances lui valent d'être sélectionnée pour participer 
aux Jeux olympiques d’été de 2016. En 2018, elle obtient son premier 
titre mondial en équipe à Wuxi. Deux ans plus tard, elle concourt aux Jeux 
Olympiques de Tokyo 2020 où elle remporte une médaille de bronze en 
individuel. Elle y remporte également une médaille d’argent au sabre par équipes. 

Par la suite, Manon Brunet quitte l'INSEP pour intégrer l'académie de Christian Bauer. Elle décroche le titre 
de n°1 mondiale lors de la Coupe du monde en 2022, et devient championne d'Europe l'année suivante. En 2022 également, 
elle subit une opération à l'épaule et connait des problèmes de dos.
Aux Jeux Olympiques de Paris 2024, Manon Apithy-Brunet remporte la médaille d'or en escrime le 29 juillet, lors du concours 
individuel féminin de sabre, face à l'escrimeuse française Sara Balzer.
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Nicolas Gestin, né le 30 mars 2000 à Tréméven en Bretagne, est un céiste slalomeur. Il découvre le kayak en 2007 en intégrant 

le club de canoë-kayak de Quimperlé, à l'âge de 7 ans. Le jeune homme fait ses études de lycéen tout en suivant une formation 

au canoë à Pôle France. Son baccalauréat en poche, il entreprend des études de géographie. En 

2016, le jeune homme est sélectionné pour la première fois en équipe de France 

Junior.

Victime d'une blessure à l'épaule un an plus tard, Nicolas Gestin doit 

mettre momentanément de côté toute compétition. Immobilisé, il se 

consacre par la suite à sa rééducation, laquelle dure plusieurs mois. 

En septembre 2019, remis de sa blessure il rejoint le Pôle France 

de Vaires-sur-Marne, commune où se déroulent les Jeux 

Olympiques d'été. Un an plus tard, il participe aux Jeux 

Olympiques de Tokyo 2020, sans succès. 

En 2021, âgé de 21 ans, Nicolas Gestin est recruté en équipe de 

France, accédant ainsi aux compétitions internationales. Cette même 

année, il remporte les championnats du monde de slalom moins de 23 

ans à Tacen. Deux ans plus tard, il participe à nouveau aux championnats du 

monde slalom et remporte la médaille d'or de canoë par équipes. En juillet 2024, 

dans le cadre des Jeux Olympiques de Paris de 2024, il gagne la médaille d'or.



Cassandre Beaugrand est une des pépites sportives tricolores. Il faut dire que la jeune femme, née le 23 mai 1997 en 

Seine-Saint-Denis, a déjà un beau parcours derrière elle. De sa tendre jeunesse, entraînée par son père Ludovic Beaugrand, à ces 

quelques dernières années, au club de Monaco, la sportive excelle sur de nombreuses 

compétitions. Déjà vice-championne du monde de triathlon courte distance 

en 2023 ou encore championne de France, d’Europe et du monde avec 

l’équipe de triathlon bleu-blanc-rouge, la Française, désormais exilée 

au Royaume-Uni, n’avait plus grand chose à prouver et 

pourtant… Cassandre Beaugrand vient définitivement de rentrer 

dans l’Histoire !

Cassandre Beaugrand devient la première française médaillé 

d'or aux Jeux Olympiques en triathlon

C’est à bout de force et de souffle que, ce mercredi 31 juillet, Cassandre 

Beaugrand a franchi la ligne d’arrivée du triathlon olympique, avec 

quelques secondes d’avance sur ses adversaires comme Julie Derron ou encore 

Georgia Taylor-Brown. Elle confie en toute humilité “c’était les 1500 mètres les plus longs 

de ma vie”, les téléspectateurs seront d'accord pour dire qu’elle a survolé une partie de l’épreuve. Arrivée sixième meilleur temps 

en natation puis vingtième en vélo, la jeune femme est parvenu a remonté le peloton sur la course à pied où elle a réalisé le 

meilleur temps. Une véritable prouesse.

CASSANDRE
BEAUGRAND
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Né le : 26 février 2002
A : Papeete, Polynésie française

CHAMPION OLYMPIQUE 2024
Vice-champion du monde par équipes ISA 2023 et 2024
Champion d'Europe Pro Junior en 2017, 2019 et 2022

A l'âge de 4 ans sur les vagues de Papara à Tahiti aux côtés de son 
père, Gaël Vaast, ancien champion de planche à voile.
Il intègre le circuit professionnel QS de la WSL en 2018 et participe 
en 2019 au Tahiti Pro à Teahupo'o après avoir remporté les trials. Il sort le 
n°1 mondial Kolohe Andino (USA) et s'arrête en 8es de finale, battu par Jérémy 
Florès, pour terminer à la 9e place de la compétition.

En octobre 2021, il est vainqueur de l'Open de France de Surf à Hossegor un mois après avoir gagné celui des Sables d'Olonne. 
Quelques mois plus tôt, le vendredi 13 août 2021 exactement, il surfe une énorme vague à Teahupo'o dont les images font le 
tour du monde.
Il est invité à participer au Tahiti Pro en août 2022 comme wild card. Après avoir écarté de nombreux favoris, dont Kelly Slater 
en demi, il se hisse jusqu'en finale que remporte le Brésilien Miguel Pupo.
Sélectionné pour la première fois en équipe de France lors des World Surfing Games 2023 au Salvador, il termine à la 5e place 
et surtout n°1 européen de ces Mondiaux. Ce qui lui permet de décrocher sa qualification pour les Jeux Olympiques de Paris, qui 
se disputeront en juillet 2024 sur la vague de Teahupo'o, à Tahiti. 
Il débute la saison 2024 par une sélection en équipe de France pour les championnats du monde à Porto Rico. Il réalise une 
superbe compétition et prend la 3e place de la finale messieurs, décrochant ainsi la médaille de bronze des Mondiaux 2024.
Il devient champion olympique chez lui, sur sa vague de Teahupo'o, en dominant en finale l'Australien Jack Robinson.



Estelle Nze Minko, née le 11 août 1991 à Saint-Sébastien-sur-Loire, est une joueuse internationale française de handball 
évoluant au poste de demi-centre ou d'arrière gauche. En club, elle évolue depuis 2019 en Hongrie au Gy ri ETO KC.

Estelle Nze Minko a commencé le handball à 12 ans dans la ville de 
Saint-Julien-de-Concelles près de Nantes. 
Deux années plus tard, elle rentre au pôle espoir de Segré et fait partie de 
l’équipe du Nantes LAH qui évolue alors en Nationale 1. 
En 2009, voulant connaitre la première division, elle rejoint à tout 
juste 18 ans le Toulouse Féminin Handball. Par la suite, elle joue 
deux saisons pour Mios-Biganos, une saison pour le HBC Nîmes 
avant de retrouver en 2013 son club formateur, le Nantes LAH3.

En octobre 2013, Estelle Nze Minko est appelée pour la première 
fois en équipe de France pour les matchs contre la Slovaquie et la 
Finlande en éliminatoires de l'Euro 20144. Le 24 octobre contre la 
Slovaquie, elle honore sa première sélection.

Elle a remporté tous les titres internationaux majeurs : internationale française 
depuis 2014, elle est championne du monde en 2017 et 2023, Championne d'Europe en 
2018 et médaille d’or aux Jeux olympiques en 2021 tandis qu'en club, son palmarès comporte une Ligue des champions (C1) en 
2024, une Coupe de l'EHF (C2) en 2019 et une Coupe Challenge (C4) en 2011.

En 2018, elle nommée à l'élection de la meilleure handballeuse mondiale de l'année et en septembre 2022, elle est 
nommée capitaine de l'équipe de France.
Aux Jeux Olympiques de Paris 2024, Estelle Nze Minko et l’équipe de France de Handball décroche la médaille d’argent en 
s’inclinant en finale contre la Norvège.

HANDBALL

ESTELLE NZE 
MINKO

BIOGRAPHIE
FRANCE



RUGBY

ANTOINE 
DUPONT

BIOGRAPHIE
FRANCE

Antoine Dupont est un rugbyman né le 15 novembre 1996 dans les Hautes-Pyrénées. Joueur international français de rugby à 
XV, il évolue essentiellement au poste de demi de mêlée. 

Antoine Dupont n'a que quatre ans quand il commence à jouer au rugby au Magnoac FC. En 2011, il intègre le centre de 
formation du FC Auch. Le jeune rugbyman rejoint ensuite le pôle Espoir du lycée Jolimont à 
Toulouse. Il y passe son bac scientifique, mais est déterminé à faire du rugby sa carrière.

Son rêve se concrétise en 2014 alors qu'il parvient en final du championnat 
de France Crabos au sein de l'équipe d'Auch. Après des débuts au Castres 
olympique, il intègre l'effectif du Stade toulousain. C'est d'ailleurs avec 
le Stade toulousain qu'il remporte le championnat de France, à deux 
reprises, en 2019 puis en 2021. Il remporte aussi la Coupe 
d'Europe en 2021. 

En 2017, Antoine Dupont intègre l'équipe de France. En 2021, il se 
voit attribuer le titre de Meilleur joueur du monde World Rugby. En 
tant que capitaine, il remporte avec le XV de France le Tournoi des Six 
Nations le 19 mars 2022.

Le 27 septembre 2022, il reçoit le titre de meilleur international français lors de la 
Nuit du Rugby. Le capitaine des Bleus est sélectionné pour disputer la Coupe du monde 
2023 en France, en octobre de la même année. L'année suivante, il concourt aux Jeux Olympiques de 
Paris 2024 avec l'équipe de France. Les Bleus battent les Fidji en finale le 27 juillet 2024, remportant ainsi la première 
médaille d’or de la délégation tricolore aux Jeux de Paris.



Alexandre Léauté est un sportif de nationalité française né le 12 octobre 2000 à Saint-Caradec, en Bretagne. A sa naissance, 

Alexandre a eu un accident vasculaire cérébral, ce qui a entrainé une atteinte partielle de la motricité du côté droit de son corps. 

Ainsi, il a perdu 95% de sa puissance musculaire de ce côté, il pédale donc avec une seule jambe. Malgré ce grave problème de 

motricité, il s'oriente vers le sport, devenant cycliste handisport à l'âge de 17 ans, après des débuts en compétition au club 

VCP Loudéac face à des personnes valides. Il rejoint pour cela le club URT Vélo 64, à Urt, en 

Nouvelle-Aquitaine.

Rapidement, son palmarès s'étoffe. Champion du monde sur route en 2019, 

il est aussi double champion du monde 2020 dans deux catégories de 

cyclisme sur piste. En 2022, il monte sur la plus haute marche du podium 

à quatre reprises aux mondiaux, et l'année suivante à Glasgow, il obtient 

encore trois autres médailles d'or. En 2024, il réitère l'exploit de 2022 

avec quatre nouveaux titres.

Alexandre Léauté est par ailleurs sacré champion olympique à Tokyo 

en 2021 en catégorie poursuite C2, compétition d'où il ramène également 

une médaille d'argent et deux de bronze, ainsi qu'un record du monde. Il est 

aussi sélectionné aux Jeux Olympiques de Paris 2024. Le para-cycliste remporte la 

médaille d'or sur la poursuite individuelle C2, le 30 août 2024. Le lendemain, il décroche 

le bronze lors du contre-la-montre 1 000m C1-C3. Le 3 septembre, le sportif brigue de nouveau l'or 

en cyclisme sur route contre-la-montre catégorie C2.

ALEXANDRE 
LÉAUTÉ
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PARA CYCLISME



La boccia exige une grande précision, de la concentration et des compétences stratégies et tactiques. Le but ultime de la boccia 
est de cumuler le plus grand nombre de points en plaçant ses balles le plus près possible du jack à chaque manche, tout en 
utilisant des stratégies pour contrecarrer les efforts de l'adversaire. La précision est cruciale, mais la stratégie l'est tout autant. Les 
joueurs peuvent tenter de bloquer les balles adverses, de déplacer le jack pour favoriser leurs propres balles ou de retirer les balles 
adverses proches du jack. Il offre une opportunité compétitive aux athlètes avec des handicaps 
moteurs
sévères de participer à un sport de haut niveau. 

Aurélie Aubert est née en 1997 avec une paralysie faciale due à un manque 
d’oxygène. Souffrant de spasmes et de difficultés à se mouvoir, elle se 
déplace aujourd'hui en fauteuil. 
Elle commence la boccia en 2010 dans un centre pour jeunes, mais 
dit ne pas avoir aimé ça au début. 
Aurélie Aubert s'entraîne deux fois par semaine, une dizaine 
d'heures environ. Elle est accompagnée dans sa pratique par une 
préparatrice mentale, de l’analyse vidéo et des soins de kinésithérapie. 
Pourtant, c’est en finissant 4e lors de son premier championnat de France 
en 2012 qu’elle commence à y prendre vraiment goût. Et ce n’est que trois 
ans plus tard qu’elle rejoint l’équipe de France. Après avoir participé à de 
multiples championnats régionaux, continentaux et mondiaux, qui lui ont valu plusieurs 
médailles en équipe ou en individuel, Aurélie obtient la première médaille d’or française de sa 
discipline aux Jeux Paralympiques de Paris 2024. Elle est élue porte-drapeau de la cérémonie de clôture aux côtés de 
Tanguy de la Forest. Le 14 septembre 2024, Aurélie Aubert est faite chevalier de la Légion d'honneur.
Elle affirme espérer que sa victoire donnera plus de visibilité à la boccia. 

AURÉLIE 
AUBERT
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Charles Noakes, né le 19 août 1997 à Sidcup, est un joueur français professionnel de parabadminton dans la catégorie petite 
taille, SH6. Il est actuellement licencié au BCSH (Badminton Club de Saint-Herblain).
En 2018, un an après ses débuts dans le parabadminton, Charles Noakes participe aux Championnats de France. Il y obtient 
une médaille d’argent en simple.
En août 2019, il rejoint le pôle espoirs de badminton du CREPS Pays de la Loire. Là-bas, 
un préparateur mental, une diététicienne mais aussi un préparateur physique 
l’accompagnent dans sa progression.
À l’Open du Danemark en octobre 2019, il remporte une médaille 
d'argent en double et franchit un nouveau palier en simple avec 
une première qualification pour les quarts de finale d’une 
compétition internationale.
En janvier 2020, à Saintes, il devient champion de France en 
simple, pour la première fois.
Le 2 septembre 2024, il devient champion paralympique en 
parabadminton en simple hommes de catégorie SH6, après une 
victoire en deux sets face au Britannique Krysten Coombs, sixième 
mondial.
Ce champion mesure seulement 1,45m, est actuellement le meilleur 
joueur français de para-badminton et se classe au 4ème rang mondial.
Charles Noakes fait régulièrement des interventions dans des écoles, collèges et 
lycées pour sensibiliser les jeunes au handicap mais aussi pour expliquer les bienfaits du 
sport sur la santé. Ces sessions sont une opportunité pour Charles de partager son projet mais également pour les jeunes de 
découvrir une histoire, un parcours et un sport qu'ils peuvent pratiquer.
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Le para judo, aux Jeux Paralympiques, s’adresse uniquement aux personnes en situation de handicaps visuels, malvoyants (J2) 
ou non-voyants (J1). Les 3 niveaux de déficiences combattent ensemble, par catégories de poids, ce qui justifie cet aménagement 
règlementaire.
La discipline suit les mêmes règles que le judo valide, sauf en ce qui concerne les règles de la saisie.
Lors de la compétition, le judoka non-voyant sera accompagné par l’arbitre du bord du tapis au centre de la surface de combat.

Cyril Jonard est un judoka français, né le 23 février 1976 à Eymoutiers (Haute-Vienne). Atteint du syndrome 
d'Usher, sourd et malvoyant, il participe aux épreuves internationales pour judokas aveugles et déficients 

visuels. Il participe également aux épreuves pour judokas sourds et malentendants.
Il combat dans la catégorie des -90kg et détient le grade de 6ème Dan.

Athlète hors-norme, combattant en valide et en parasport, Cyril Jonard est le premier para 
judoka à obtenir le grade de 6ème dan. Malvoyant et sourd, son palmarès était déjà long 
en 2014 : médaillé d’or (2004) et d’argent (2008) aux Jeux Paralympiques, champion du 
monde et d’Europe, triple médaillé d’argent aux Deaflympics – les Jeux réservés aux sourds. 

Lors de l’édition de 2008 à Pékin, il se blesse au genou mais attend de nombreuses années 
avant de se faire opérer, continuant de combattre avec des tendons rompus. 

Alors qu’il pensait en avoir fini avec le sport de haut-niveau en n’étant pas sélectionné pour les Jeux 
Paralympiques de 2020, l’un des plus beaux palmarès du sport français, est revenu de nulle part pour remporter 

un nouveau titre mondial et se qualifier pour les Jeux 2024 à Paris. 

Tenir le compte exact de ses victoires est une épreuve en soi. Deux nombres illustrent sa carrière exceptionnelle : dix titres 
mondiaux et dix-huit titres de champion de France. A cela, il vient ajouter une nouvelle médaille paralympique lors des Jeux de 
Paris, la médaille de bronze.
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Le rugby-fauteuil (ou quad rugby), est un handisport dérivé du rugby à XV, du hockey sur glace et du basket-ball pratiqué en 
fauteuil roulant par des joueurs en situation de handicap physique atteints des membres inférieurs et supérieurs. Ce sport a été 
inventé au Canada en 1976. Il oppose deux équipes de quatre joueurs sur un plancher, avec la possibilité d'équipes mixtes 
puisqu'il n'existe pas de catégories distinctes pour les femmes et les hommes. L'objectif de chaque camp est de mettre le ballon 
dans la zone de but adverse et de le faire plus souvent que l'autre équipe.

Durant l’adolescence, Jordan Ducret a vu son destin basculer à la suite d’un accident de la 
route. Lors de cet accident en 2011, Jordan est sérieusement touché et les médecins 
ne sont pas sûrs qu’il survive. Après 8 heures d’opération, les médecins 
annoncent à sa famille qu’il ne pourra plus bouger que sa tête, mais au réveil 
il réussit à bouger ses bras. 
Avant son accident, Jordan était étudiant en CAP miroiterie, contraint 
d’arrêter il se tourne vers le sport. Aujourd’hui, il croque la vie à pleines 
dents et se sent plus que chanceux. Il découvre le rugby fauteuil grâce à 
sa sœur et il est tout de suite séduit, très ambitieux il souhaite aller loin et 
se donne comme objectif de rejoindre l’équipe de France dans les cinq ans. 
5 ans plus tard, en juin 2017, le sélectionneur des bleus l’appelle pour un 
premier regroupement.
En 2024, lors de JO paralympiques, la France termine cinquième du tournoi de rugby 
fauteuil après avoir battu le Canada en match de classement. C’est la meilleure performance 
de son histoire aux Jeux Paralymiques.
Depuis peu, Jordan concilie son activité sportive avec celle de président de club. Un engagement prenant qui lui permet de donner 
plus de visibilité à son sport peu médiatisé et, plus généralement, de rendre le handicap plus commun.
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Son entrée dans le sport de haut niveau était écrite.

Djelika Diallo a une paralysie du plexus brachial depuis sa naissance (faiblesse ou paralysie flasque d’un membre supérieur. 
Alors qu’elle découvre le para–taekwondo, lors d’une initiation sportive dans son école d’Épinay-sur-Seine, elle est vite repérée 
par un entraîneur de l’Équipe de France. Djelika Diallo a 14 ans. Elle rejoint alors le club TKD-Dugny puis l’INSEP (L’Institut 
national du sport, de l’expertise et de la performance) en 2022, avec un projet clair et net : se 
qualifier pour les Jeux Paralympiques de Paris et y décrocher une médaille ! Depuis, elle 
ne cesse de se dédier à son entraînement, jonglant entre son club de Dugny et 
l’INSEP.
Elle combat dans la catégorie K44 des moins de 65 kg.
En 2023, elle participe aux championnats d'Europe de para-taekwondo et 
remporte la médaille d'argent à Rotterdam. En 2024, elle est également 
médaille d'argent aux championnats d'Europe de para-taekwondo à 
Belgrade.
Elle est qualifiée pour les Jeux paralympiques de 2024. Entraînée par Haby 
Niaré, vice-championne olympique en 2016, elle arrive jusqu'en finale. Face 
à la Brésilienne Ana Carolina Silva de Moura en finale, Djelika n’a pas déméri-
té. Bien que s’inclinant devant une adversaire redoutable, la jeune athlète a 
rapidement surmonté sa frustration pour savourer son accomplissement. Drapeau 
tricolore à la main, elle célèbre sa médaille avec son adversaire du jour dans une ambiance de 
folie.
Elle repousse sans cesse ses limites et inspire ceux qui l’entourent par sa persévérance et son engagement. Sa détermination lui 
permet de briller sur la scène paralympique, décrochant de nombreuses médailles. 
Djelika Diallo est devenue la première française de l’histoire a obtenir un médaille aux para-taekwondo.
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Frédéric Villeroux, né le 30 juin 1983 à Montpellier, est un joueur de cécifoot international français. 

Malvoyant, Frédéric Villeroux grandit dans un milieu davantage tourné vers le rugby. Le fait de pouvoir pratiquer un sport 

collectif l’attire vers la pratique du football à 5 qu'il découvre en 1998. Année du premier titre mondial de l’Équipe de France 

de football, le bordelais ne le sait pas encore, mais il va devenir l’un des meilleurs joueurs au monde dans sa discipline.

En 2003, Villeroux participe à ses premiers matchs B1 lors de la première édition de la Ligue 

des champions disputée en France, et remporte la compétition. Quelques mois plus 

tard, il découvre le niveau international et connaît ses premières sélections 

en équipe de France de cécifoot lors des Championnats d’Europe à 

Manchester, qualificatif pour les Jeux Paralympiques d’Athènes de 

2004. Très vite, ses aptitudes physiques et sa technique au-dessus 

du lot en font un élément indispensable au groupe France.

En 2006, il termine cinquième du Championnat du monde.

En 2009, les Bleus remportent leur premier titre de Champion 

d'Europe. Ils enchaînent avec une nouvelle cinquième place au 

Mondial 2010 puis conserve le titre continental en 20113.

En tant que capitaine, Frédéric participe à décrocher la médaille d’argent 

aux Jeux paralympiques de 2012 de Londres

Le 7 septembre 2024 lors des Jeux Paralympiques de Paris situé près de la tour Eiffel, il 

devient champion paralympique de Cécifoot lors de la finale contre l'Argentine. Il ouvre le score avant de marquer le tir au 

but victorieux permettant à la France de décrocher la médaille d'or. Il prend sa retraite internationale définitivement juste 

après cette victoire historique.

FRÉDÉRIC 
VILLEROUX

BIOGRAPHIE FRANCE

CECIFOOT     



Marie Patouillet, née le  7 août 1988  à  Versailles, est une coureuse cycliste handisport française, en catégorie WC5 (handicap 

membre inférieur). Marie Patouillet a une malformation de naissance au pied gauche (anomalie articulaire au niveau de la 

cheville, et trois orteils au lieu de cinq au pied gauche), ce qui a provoqué une différence de longueur entre les deux jambes et 

l'empêche de courir.

À 18 ans, elle intègre l'École du service de santé des armées de Bordeaux 

(Santé Navale), où elle étudie la médecine ; au terme de plusieurs 

années de formation, elle exerce la profession de médecin généra-

liste.

En 2017, elle participe à l'Étape du Tour, une course amateur, 

qu'elle termine en 9 h 23 min1,2. Cela lui donnera envie de 

pratiquer le cyclisme.

En 2021, elle participe aux Jeux paralympiques de Tokyo où elle 

remporte une première médaille de bronze en poursuite individuelle 

C5, derrière la championne britannique Sarah Storey.

Le 29 août 2024, elle devient vice-championne olympique du 500 m C5, lors 

des Jeux paralympiques de Paris 2024. Trois jours plus tard, pour la dernière course sur 

piste de sa carrière, elle remporte le titre sur la poursuite C5, face à sa compatriote Heïdi Gaugain, devenant ainsi la première 

para-cycliste française à obtenir une médaille d'or. Le 6 septembre 2024, pour son ultime course, elle termine cinquième de 

l'épreuve en ligne sur route dans la catégorie C4-C5.
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Nélia Barbosa commence le canoë-Kayak à l’âge de 12 ans sur la Marne, au club de Champigny.

À l’âge de 15 mois, on lui diagnostique une neurofibromatose à la cheville droite.

À la suite de complications de la maladie, c'est à l'âge de 18 ans que les médecins lui conseilleront une amputation de la 

partie inférieure de sa jambe en novembre 2017. Elle reprend le canoë-kayak en intégrant la compétition handisport.

Elle est étudiante en graphisme interactif et obtient son BTS en design de produits, 

préparé au lycée François-Mansart de Saint-Maur-des-Fossés.

En 2019, elle obtient une médaille d'argent aux championnats d'Europe 

de paracanoë à Pozna  et finit 4e aux Championnats du monde de 

Szeged. En 2020, elle décroche une médaille d'or dans une 

manche de la coupe du monde à Szeged.

En 2021, elle est abonnée à la médaille d'argent aux champion-

nats d'Europe de Pozna  puis participe à ses premiers Jeux 

paralympiques à Tokyo : elle termine en s'imposant dans sa série 

du 200m KL34 puis remporte une médaille d'argent en finale derrière 

la Britannique Laura Sugar.

Elle est médaillée d'argent aux championnats d'Europe 2022 à Munich et aux 

Jeux paralympiques d'été de 2024 à Paris.

Pour y arriver, Nélia Barbosa n’a cessé de s’entraîner et d’enchainer des médailles dans chacune de ses compétitions interna-

tionales. Objectif réussi puisqu’elle parvient à obtenir une deuxième médaille d’argent de sa catégorie.
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Ugo Didier naît le 11 septembre 2001 avec des pieds bots et a une faiblesse dans les deux jambes. Passionné de sport, il plonge 

très jeune dans les bassins. La para natation est pour lui une révélation. Très vite, le jeune athlète découvre le niveau internatio-

nal. Celui qui ne peut ni courir, ni sauter, s’épanouie dans l’eau. Au point qu’à 17 ans, Ugo devient champion du monde du 

100m dos, quelques mois avant de passer son bac; Petit à petit, l’étudiant des sciences appliquées de Toulouse continue sa 

progression internationale : champion d’Europe en 100m nage libre S9, vice-champion d’Europe du 200m 4 nages en 2018, 

puis médaillé de bronze en 400m dos S9 et vice-champion du monde du 100m nage libre S9 dans le bassin olympique et 

paralympique de Londres, il franchit une nouvelle étape lors des Jeux Paralympiques de Tokyo 2020 en remportant l’argent et le 

bronze. Tout ça à seulement 18 ans ! 

Il remporte 5 médailles lors des Championnats d'Europe qui ont eu lieu au Portugal à Funchal en avril 2024. Il remporte trois 

titres sur le 100 mètres dos, le 200 mètres 4 nages et le 400 mètres nage libre4.

En 2024 également, Ugo ajoute un titre à son beau palmarès : champion paralympique aux Jeux de Paris sur le 400m nage libre 

S9, mais également deux médailles d’argent sur 200 mètres 4 nages SM9 et 100m dos S9.

Jeux paralympiques d'été de 2021 à Tokyo :

- Médaille d'argent, Jeux paralympiques Médaille d'argent du 400 m nage libre S9

- Médaille de bronze, Jeux paralympiques Médaille de bronze du 200 m quatre 

nages SM9

Jeux paralympiques d'été de 2024 à Paris :

- Médaille d'or, Jeux paralympiques Médaille d'or du 400 m nage libre S9

- Médaille d'argent, Jeux paralympiques Médaille d'argent du 100 m dos S9

- Médaille d'argent, Jeux paralympiques Médaille d'argent du 200 m quatre nages SM9
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